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D. Praktyka zawodowa

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Alicja Gotdziriska mgr Matgorzata Kotwica

Osoby prowadzace zajecia

Opiekun praktyk zawodowych (z ramienia gabinetu kosmetycznego)

Forma prowadzenia zaje¢

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)

W p Inne-

C K L ZP Wa Pr L
jakie:

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

II-150
III- 150
IV -150
V-150
VI -150

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(Y) zajec dla kierunku 23,456 Liczba pun.ktow ECTS 30
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu Obowigzkowy Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstawowych pojec¢ i zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j.
Posiadanie aktualnych badan do celdéw sanitarno-epidemiologicznych, szczepienia
przeciw WZW B, ubezpieczenia OC (z tytutu praktyk studenckich) i NNW.

Cele uczenia sie Celem praktyk jest zapoznanie Studenta z organizacjg pracy w gabinecie kosmetycznym. Praktyka zawodowa
ma na celu wykorzystanie zdobytej przez Studenta wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji z zakresu diagnozy,
doboru preparatéw kosmetycznych, planowania i wykonania zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajgcych, korekcyjnych,
wspomagajacych leczenie z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej

w rzeczywistych warunkach pracy.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
Symbole kierunkowych
kierunkowych Efekt Student, ktory zaliczyt przedmiot efektdw uczenia sie
efektéow uczenia sie wie/umie/potrafi: do charakterystyk
uczenia sig drugiego stopnia dla:
poziomu 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji)*
WIEDZA
zna strukture organizacyjng, regulamin pracy, procedury postepowania, PES WG
K_W20 w1 zasady BHP, zakres obowigzkdw w gabinecie, w ktérym odbywa praktyke -
zawodowg
zna zasady aseptyki, techniki mycia, dezynfekcji skory, narzedzi i powierzchni,
K_W21 w2 o L .
- zasady sterylizacji i obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym P6S_WG
zna procedury i techniki wykonywania zabiegéw kosmetycznych:
K_W25 w3 pielegnacyjnych, upiekszajgcych, korekcyjnych, wspomagajacych leczenie P6S_WG
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K_W25 w4 zna obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych w zabiegach, P6S_WG




stanowigcych wyposazenie gabinetu

zna preparaty, linie kosmetyczne, akcesoria, narzedzia i ich wtasciwe

K_W26 W5 zastosowanie z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan w zabiegach P6S_WG
kosmetycznych
UMIEJETNOSCI
K_Us1 U1 potrafi przestr.zegz'a.c zasad k')ezpleczens'Fwa, ergonqmu i higieny pracy podczas P6S_UO
realizacji praktyki zawodowej w gabinecie kosmetycznym
K_U35 U2 potrz?fl zastos9wac odpov.wec!.nle metoF:Iy dezy.nfelfcp skéry, powierzchni PES UW
i narzedzi oraz sterylizacji narzedzi w gabinecie kosmetycznym -
K U31 U3 potrafi prowadzi¢ dokumentaqe dotyc.zace% klientow gabinetu k.osmetycznego PES UW
- oraz podejmowanych dziatan w pracy zawodowej -
K UO5 potrafi dokona¢ wtasciwej diagnozy kosmetycznej oraz zaplanowa¢
K_U 19 U4 rodzaj zabiegu kosmetycznego twarzy, szyi, dekolty, ciata, dtoni i stop P6S_UW
- z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla
K_U40 us jego potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych, upiekszajacych, P6S_UK
wspomagajacych leczenie
potrafi prawidtowo wykona¢ zabiegi kosmetyczne twarzy, szyi, dekoltu, ciata,
K_U01 U6 dtoni i stép: pielegnacyjne, upiekszajace, korekcyjne, wspomagajace leczenie P6S_UW
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K U04 U7 potra'fl posfuglwgc sie sprzetem, aparatu{rq' i akcesorlarrjl stosowanymi PES UW
- w zakresie metodyki wykonywanych czynnosci oraz zabiegéw kosmetycznych -
K U20 Us potrafi sFosgwac. kosmetykl zgodnle zich przeznaczenlfam, rozpoznac PES UW
- wystgpienie dziatania niepozgdanego po zastosowaniu kosmetyku -
K U02 U9 potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny defektow PES UW
- kosmetycznych -
K_U07 u10 potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu P6S_UW
K_U06 U1l potrafi udziela¢ porad w zakresie stosowgnych kosmetykéw w pielegnacji P6S_UW
domowej
K_U43 U12 potraﬁ, taktownlg i skl.,utecznlg kon'?u.rnl.(owac sie z Ifllgnt?ml, P6S._UK
wspotpracownikami; szanuje opinie innych specjalistow
K_U44 U13 potrafi zacheacl kIllent,a do prowadzenla zdr.owego trybu zycia, stosowania P6S_UK
¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg sylwetke
K_US0 Ul4 potrafi wspdtpracowac z I?karzem i posjcepowgc ~zgodnle z zaleceniem lekarza P6S_UO
w przypadku skéry i przydatkéw zmienionych chorobowo
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
posiada Swiadomo$¢ wiasnych ograniczen i rozumie potrzebe ciggtego
K_KO01 K1 doksztatcania zawodowego oraz doskonalenia umiejetnosci praktycznych P6S_KK
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa
K_K02 K2 jest gotowy podjac¢ decyzje o z?stosowanlu' prep,aratu lub wykonaniu zabiegu PES KK
w okreslonych okolicznosciach -
K_K03 K3 potrafi zapropF)nowac |i|lent0WI potrzebe k.onsyltacn z lekarzem na podstawie PES KK
informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym -
jest gotowy do realizacji zadan zawodowych w sposdb profesjonalny,
K_KO05 K4 przestrzegania zasad etycznych i uregulowar prawnych zwigzanych P6S_KO
z wykonywanym zawodem
K KOG K5 jest gotowy do zapewnieni§ klien.tOV\'/i komfortu psychicznego podczas PGS KO
- wykonywania zabiegéw kosmetycznych -
K_K07 K6 okazuje troske o dobro klienta, stawiajgc je na pierwszym miejscu P6S_KO
K_K08 K7 jest gotowy nawiq.zac i utrzyr.nac pg’ren szacunku kon.takt z klientem, doskonali P6S KO
sposoby komunikowania sie z klientem w rzeczywistych warunkach pracy -
jest gotowy do pracy w zespole, dostosowuje swoje dziatania do
K_K10 K8 wyznaczonego miejsca w strukturze organizacyjnej gabinetu, w ktorym P6S_KO

realizowana jest praktyka




K_K16 ’ K9 ’ dba o prestiz zawodu kosmetologa P6S_KR

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zaje¢

Forma zaje¢ dydaktycznych

Efekt uczenia sie

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
pisemna
Praca pisemna
Kolokwium
Prezentacja
Sprawozdanie
Aktywnosé na
zajeciach
Inne - dzienniczek
praktyk
zawodowych

Czastkowa praca

Wi

W2

W3

W4

X | X | X| X| X

W5

UMIEJETNOSCI

Ul

u2

u3

u4

us

ué

u7

us

U9

u10

ul1l

ui12

u13

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X|X

u14

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

X| X| X| X| X| X| X]| X| X

K9

Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujace innych.
U - UMIEJETNOSCI




Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigza¢ problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykonaé czynnosci/zadania/rozwigzac typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé/zdolnos$¢ wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/probleméw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnosc za dziatanie grupy, obejmujac w niej przewodnictwo.

2 . - P " Odniesienie do efektow
Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec) uczenia sie
Zapoznanie z organizacjg pracy, regulaminem, standardami, przepisami BHP, ofertg ustug
gabinetu kosmetycznego, w ktérym Student odbywa praktyke. W1, W2, U1, K4, K8, K9
Zapoznanie z preparatami kosmetycznymi, aparatura, wyposazeniem, procedurami
wykonywanych zabiegéw w gabinecie kosmetycznym. W3, W4, W5, U7, U8, K1
Obserwacja, asystowanie oraz wykonywanie czynnosci zwigzanych z wykonywaniem W1
zabiegdw kosmetycznych pod nadzorem opiekuna. W3, W4, W5, U6, U7, U12, K1, K8 !

. .. . . W2,
Prowadzenie dokumentacji kosmetycznej, w tym karty klienta. U3, U12, K4 W3
Organizacja stanowiska pracy (przygotowanie i uporzadkowanie), przygotowanie W4'
klienta do zabiegu. W2, U1, U2, U12, K4, K5, K6 ’

. . . . , . WS5,
Diagnoza, wywiad kosmetyczny, rozpoznanie rodzaju cery, dobdr zabiegu do potrzeb Ul
klienta z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. W3, W5, U4, U5, U12, K2, K3, U2’
K6 !
Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajacych, korekcyjnych twarzy, szyi 32’
i dekoltu, ciata, dtoni i stép. W3, W5, U6, U7, U8, U11, U12, K2, K4, K6 U5,
Pielegnacja i upiekszanie oprawy oczu — zabiegi pielegnacyjne, henna rzes i brwi U6’
z regulacja. W3, W5, U6, U8, U12, K5, K6 U7’
Zastosowanie peelingdw, masek kosmetycznych w zabiegach kosmetycznych twarzy, U8’
szyi i dekoltu. W3, W5, U6, U8, U11, K2, K6 ’

. . s . U9,

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych (nawilzajacych, odzywczych, U10
normalizujacych, ztuszczajgcych) twarzy, szyi i dekoltu z uwzglednieniem wskazan Ulll
i przeciwwskazan. W3, W5, U6, U8, U11, U12, K2, K6 U12,
Wykonywanie zabiegdw przeznaczonych dla skér wymagajacych i problematycznych U13l
(dla  skéry tojotokowej, tradzikowej, wrazliwej, naczynkowej, dojrzatej, U14’
z przebarwieniami) z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. W3, W5, U4, U6, K1 !
U8, U14, K2, K3, K6 K2’
Pielegnacja dtoni i stép, manicure, pedicure. W3, W5, U6, U7, U8, U12, K4, K6 K3l
Zabiegi na ciato ujedrniajace, wyszczuplajace, antycellulitowe, zmniejszajgce K4l
rozstepy, relaksacyjne. W3, W5, U6, U7, U8, U13, K2, K6 K5,
Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu. W3, U6, U12, K5, K6 K6l
Zabiegi/metody usuwania zbednego owtosienia. W3, W5, U6, U7, U8, K2, K5 K7’
Makijaz podstawowy, modelowanie za pomocg podktadu i pudru, makijaz korekcyjny K8’
stosowany w przypadku defektéw kosmetycznych. W3, W5, U9, U10, U12, K5, K6, K7 K9’
Manualne/lecznicze  oczyszczanie  skory.  Zabiegi  ztuszczajgce  naskérek
(mikrodermabrazja, peelingi chemiczne). W3, W4, W5, U6, U7, U8, U14, K2, K3
Zastosowanie aparatury kosmetycznej w zabiegach na twarz i ciato. W4, U7, U6, U8,
K2, K8

Zalecana literatura i pomoce naukowe




Literatura podstawowa:

LI NN

No

Dylewska-Grzelakowska J. , Kosmetyka stosowana, WSIP, Warszawa 2010

Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologéw, Edra Urban&Parner, Wroctaw 2019

Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, 2008

Grzelakowska-Dylewska J.: Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce dtoni i stop. WSiP, Warszawa 2013

Twarz, szyja, dekolt : kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajagca A.61 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina
Szpindor.- Warszawa : Nowa Era, 2013.

Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 1, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2019

Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 2, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2020

Kotodziejczak A., Kosmetologia kliniczna, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2024

Literatura uzupetniajgca:

9.
10.

11.

12.
13.

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena Warszawa 2004

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.: Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Twarz, szyja, dekolt. Nowa Era,
Warszawa 2013

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R.: Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Dtonie, stopy, ciato. Nowa Era,
Warszawa 2013

Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL 2010

Peters |.B., Kosmetyka , Rea, Warszawa 2002

Czasopisma naukowe i branzowe (Dermatologia estetyczna, Postepy kosmetologii, Polish Journal of Cosmetology, LNE)

Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta e
. - . . L Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego
1.1 Udziat w wyktadach -
1.2 Udziat w konwersatoriach -
1.3 Udziat w éwiczeniach -
14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -
1.5 Udziat w konsultacjach -
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu -
1.7 Inne — jakie? Praktyka zawodowa 750
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 .. e 750
akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 30
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktadow, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac
) semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktadéw
2.5 Inne — jakie?
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5)
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 750
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 30
Naktfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5)




(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Praktyka zawodowa 750
taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujagcym umiejetnosci 750
praktyczne

Liczba punktow ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zajeé¢ o charakterze

ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 30

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektow uczenia si¢ zgodnych z Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.




